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Vilka fördelar ger biologisk mångfald i 
trädgården?

Mångfald per se – en levande trädgård 

Ökad Skörd 
• Pollinering
• Biologisk bekämpning 
• Levande jord 







Bristvaror: 
Mat
Boplatser 
Vatten  



Nyttoinsekter vill ha 
blommor

• Satsa på mångfald av växter för att gynna
många olika sorters insekter

• Plantera samma växter i lite större grupper
så hittar insekter lättare dit

• Blomning hela året

• Blommande växter i köksträdgården lockar
till sig naturliga fiender som hjälper till med 
bekämpning



Täta fyllda blomsorter har inget att ge 
insekter som söker nektar och frömjöl
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• Grästuvor och vissnat 
växtmaterial (förna) är bra 
som boplatser åt spindlar,  
jordlöpare  och nyckelpigor 

• Särskilt viktigt för spindlar 
som inte kan gräva ner sig 
som skalbaggarna

• Städa inte för noga på 
hösten!

Det behövs även bra boplatser



Sätt ut holkar 

Ett par blåmesar samlar in 
upp till 15 000 
larver/insekter för att föda 
en kull ungar
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www.rikaretradgard.se

http://www.rikaretradgard.se/
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